DELAVNICA:
ZUNANJI SVET - ZRCALO NAS

SAMIH

V nasa zivljenja vstopi veliko ljudi. Nekateri zaidejo na naso pot le
za kratek Cas, drugi ostanejo dlje.. so pa tudi ljudje, ki nas
spremljajo skozi celotno zivljenje. Kot partnerji, prijatelji, sorodniki.
Ni nakljuCje, da smo z ljubljenimi osebami tesneje povezani, na
naso pot stopijo z namenom, da se drug od drugega lahko ucimo.
Njihove osebnosti in dejanja pogosto pritiskajo na nase »gumbe« in
nam nastavljajo ogledalo nas samih, nasih (nezavednih) vzorcev in
prepriCanj. Odsevajo nasa potlacena Custva, omejujoCe misli,
celotno notranje dogajanje. Ko nam odsev, ki ga vidimo v ogledalu
drugega, ni vsecC, si tezko priznamo, da je to le zrcalna slika nas
samih. Ki nas uci, kaj moramo spoznati o sebi, spremeniti. V takih
primerih se zelo radi zateCemo k obrambnemu mehanizmu, in
Custva projiciramo na drugega, ki postane nosilec nasih lastnih
pomanijkljivosti. Zrcaljenje Custev vodi v Se globlje nezadovoljstvo in
lazno samopodobo, zato je prepoznavanje lastnih odsevov v drugih
pomemben proces na poti osebne rasti.

Na delavnici »Zunanji svet — zrcalo nas samih« bomo

skozi razliCne vaje in tehnike spoznavali pomen nasih ogledal, se
skozi odsev ucili sprejemanja najglobljih, temnih delov sebe in
poskusali razumeti, kaj nam »ucitelji« na nasi poti zelijo pokazati.
Ko spremenimo svojo perspektivo, se s tem spremenijo tudi nasa
ogledala? Odgovorili si bomo tudi na to vpra$anje in mnoga druga
na poti samospoznanja.




KDAJ:

6. april 2019, od 9.00 do 18.00 ure

Poslovna stavba Anthron
Trgovska ulica 3, |zola

(041 468 951)

Vec info o prijavi, kotizaciji ter napotkih za
udelezbo na delavnici:



https://danceoftruth.net/
https://danceoftruth.net/
mailto:timjan.mateja@gmail.com

